saglikbakanligi

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

© Eller su altinda iyice durulanir.
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@) Elyikama 6ncesinde,
ellerdeki ylUzUk-saat gibi

aksesuarlar gikanhr. @ Eller bileklerden baslayarak

kagit havlu ile kurulanir.

@ Akmakta olan su

altinda eller islatilir. © Ayni kagit havlu ile musluk

kapatilir.

© Bilekler, avug ici, ellerin
sirt ve parmak aralarn ile
tirnaklarin kenar ve uglan
sabun ile kdpurtilerek
en az 20 saniye sUreyle
kuvvetlice ovusturulur.
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saglikbakanligi W

» Buruntemizliginden
sonra

» Oksurdikten ve
hapsirdiktan sonra

» Coplere ve bozulmusg
gidalara dokunduktan
sonra

» Pismemis gidalara
temas ettikten sonra

» Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan
sonra

Toplu tagima araglarin
kullandiktan sonra

Hayvanlarla temas
» Yemek yemeden 6nce ettikten sonra

ve yedikten sonra

Eller gorinur sekilde
» Tuvalete girmeden kirlendiginde
once ve tuvaletten

¢iktiktan sonra Digaridan eve

girdigimizde
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» Dis, agiz, yuz, goz
temizliginden 6nce
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HUDUT VE SAHILLER SAGLIK GENEL MUDURLUGU

£KORONAVIRUSTEN >, »

NASIL KORUNMALIYIZ?

=] Ellerinizi sik sik, en az 20 saniye siireyle su ve sabunla yikayiniz.
e Su ve sabun mevcut degilse alkol bazli el ovma soltisyonu kullanarak
~ ellerinizi temizleyebilirsiniz.

Gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle
/7 dokunmaktan kacininiz.

Ates ve Okslrigl olan hasta insanlarla temastan kagininiz.

Oksiiriirken ve hapsirirken agzimizi ve burnunuzu, dirseginizi
biikerek kolunuzun i¢ kismiyla veya mendille kapatin, mendili
derhal ¢op kutusuna atin ve ellerinizi su ve sabunla yikayiniz.

Sik dokunulan nesneleri ve yiizeyleri temizleyin ve f C;P '
dezenfekte ediniz.

Halen yeni koronaviriis vakalarinin yasandigi bdlgelere seyahat
planhiyorsaniz, kalabalik ortamlardan, hayvanlardan (canli veya

dlii), hayvan pazarlarindan uzak durunuz.

Cig veya az pismis hayvansal iiriinlerle temastan ve tiiketiminden
kacininiz. Cig et, siit, yumurta veya iyi gida giivenligi
uygulamalarina gore pisirilmemis gidalar kontaminasyona neden
olabileceginden dikkat ediniz.

Hasta hayvanlari ve hastaliktan 0lmis hayvanlari yemekten
kacininiz.

Yaslilar ve ciddi saglik sorunlari bulunan kisiler, Koronaviriis gorilen
bolgelere seyahat etmeleri gerekiyorsa mutlaka bir hekime

danigmalidir. i ‘

Son 14 giin icinde riskli bolgelere seyahat ettiyseniz ve ates, doksiiriik veya nefes almada zorluk gibi
sikayetleriniz varsa tibbi yardim alin. Hekiminize son seyahatiniz ve belirtileriniz hakkinda bilgi verin.




